
Doe mee(r) regeling helpt ouderen om mee te doen 

Wanneer mensen ouder worden wordt de kring van mensen om hen heen kleiner omdat mensen 

wegvallen. Dit betekent vaak het einde van vriendschappen en relaties. 

Ouderen komen daardoor minder vaak ergens anders, helemaal als ze niet zoveel geld te besteden 

hebben. 

Om Culemborgse ouderen met een kleine beurs het financieel makkelijker te maken om met het 

sociale leven mee te blijven doen werkt de gemeente hiervoor met de Doe  Mee(r) regeling. 

Zelfstandig wonende ouderen die de AOW leeftijd hebben bereikt en over een kleine beurs 

beschikken kunnen op deze regeling aanspraak maken. Zij ontvangen dan een bedrag voor 

bijvoorbeeld kosten die te maken hebben met telefonie, internet of televisie, voor een kopje koffie of 

een maaltijd buiten de deur (wanneer de corona maatregelen het weer toelaten). 

Vanaf 24 maart 2021 is het mogelijk om deze regeling voor dit jaar aan te vragen. U kunt hiervoor 

terecht bij ElkWelzijn. Denkt u dat u voor de Doe  Mee(r) regeling in aanmerking komt of kent u 

iemand die hier iets aan heeft? Kijk voor meer informatie op de website van ElkWelzijn: www. 

elkwelzijn.nl/doe-meer-regeling of bel naar 0345-515227. 

 


